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Essence  du mois : 
Novembre 2025 



Le Cochon de Feu Yin



Le mois de novembre est marqué par l'énergie
chaleureuse et généreuse du cochon de feu yin. Ce



symbole évoque la joie, l'abondance et le partage. Avec
les éléments cachés d'eau yang et de bois yang, ce
mois nous invite à nourrir notre créativité tout en



restant en contact avec nos émotions et en cultivant
des relations authentiques



Travaillons aussi les éléments cachés:



Cochon de Feu Yin . Représente la convivialité, la bonne
humeur et l'harmonie. Il nous encourage à célébrer la vie et à



profiter des plaisirs simples.
Eau Yang . Évoque la fluidité, l'intuition et la sensibilité. Elle
nous incite à écouter nos émotions et à nous adapter aux



situations.
Bois Yang. Symbolise la croissance, la créativité et le



renouveau. Il nous pousse à explorer de nouvelles idées et à
nourrir notre esprit.
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Célébrez les Petits Moments
Prenez le temps d'apprécier les petites joies de la vie. Organisez
des rencontres avec des amis ou des proches pour partager de



bons moments.



Exprimez Votre Créativité
Engagez-vous dans des activités artistiques ou des projets qui
stimulent votre imagination. Laissez le bois yang nourrir votre



créativité.



Écoutez Vos Émotions
Prenez conscience de vos sentiments et de vos intuitions. Utilisez
l'eau yang pour vous connecter à votre monde intérieur et pour



naviguer dans vos relations.



Cultivez des Relations Authentiques
Investissez du temps dans des échanges sincères avec les autres.



Le cochon vous rappelle l'importance de la loyauté et de la
bienveillance.



Adaptez-vous aux Changements
Soyez flexible face aux défis. L'eau yang vous aidera à trouver des



solutions créatives et à rester serein.



Pistes
Propositions
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