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Essence  du mois : 
Octobre 2025 



Le Chien de Feu Yang



Le mois d'octobre est marqué par l'énergie
dynamique et protectrice du chien de feu yang. Ce



symbole évoque la loyauté, la passion et la
détermination. Avec l'élément caché de feu yin, ainsi
que la terre yang et le métal yin, ce mois nous invite à
embrasser notre passion tout en établissant des bases



solides et en cultivant une communication claire.
Travaillons aussi les éléments cachés:



Chien de Feu Yang. Représente la fidélité, la bravoure et
l'énergie. Il nous pousse à défendre nos valeurs et à agir avec



courage.
Feu Yin : Évoque la créativité et la passion intérieure. Il nous
incite à exprimer notre authenticité et à nourrir nos désirs.



Terre Yang: Symbolise la stabilité et le soutien. Elle nous
encourage à construire des bases solides pour nos projets.
Métal Yin: Représente la clarté et la réflexion, favorisant des



échanges constructifs.
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Affirmez Vos Valeurs
Prenez le temps de réfléchir à ce qui est important pour vous et



engagez-vous à défendre vos idées avec passion.



Exprimez Votre Créativité
Laissez libre cours à votre imagination. Engagez-vous dans des



activités artistiques ou des projets qui vous tiennent à cœur.



Établissez des Fondations Stables
Concentrez-vous sur la planification et la structuration de vos



projets. La terre yang vous aidera à bâtir des bases solides.



Communiquez avec Clarté
 Utilisez le métal yin pour favoriser des échanges constructifs.



Exprimez vos pensées et vos émotions de manière authentique.



Restez Fidèle à Vous-Même
Cultivez des relations basées sur l'honnêteté et la loyauté.



Entourez-vous de personnes qui partagent vos valeurs.



Pistes
Propositions
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