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Essence  du mois : 
Aout  2025 



 Le Singe de Bois Yang



Le mois d'août est marqué par l'énergie vive et
dynamique du singe de bois yang. Ce symbole
évoque la créativité, l'intelligence et le sens de



l'humour. Avec les éléments cachés de terre yang, de
métal yang et d'eau yang, ce mois nous invite à allier



innovation, force et fluidité dans nos actions.



Travaillons aussi les éléments cachés:



Singe de Bois Yang: Représente la curiosité, l'adaptabilité et la
capacité à voir le monde sous un angle nouveau. Il nous



pousse à explorer et à innover.
Terre Yang : Évoque la stabilité et le soutien. Elle nous incite à



bâtir des fondations solides pour nos projets.
Métal Yang:  Symbolise la clarté et la détermination. Il nous
encourage à agir avec confiance et à prendre des décisions



fermes.
Eau Yang: Représente la fluidité et l'intuition, nous



permettant de naviguer facilement à travers les
changements.
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Faites Preuve de Créativité
 Laissez libre cours à votre imagination. Engagez-vous dans des
projets innovants ou des activités artistiques qui stimulent votre



esprit.



Bâtissez des Fondations Solides
Prenez le temps de planifier et d'organiser vos projets. La terre
yang vous soutiendra dans la mise en place de bases stables.



Agissez avec Confiance
 Fiez-vous à votre jugement et prenez des décisions audacieuses.



Le métal yang vous incite à avancer sans hésitation.



Restez Flexible
 Adaptez-vous aux changements et soyez ouvert aux nouvelles
opportunités. L'eau yang vous aidera à naviguer avec aisance.



Cultivez la Joie et l'Humour
 Ne perdez pas de vue le plaisir et l'humour dans vos interactions.



Le singe vous rappelle l'importance de la légèreté dans la vie.



Pistes
Propositions
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