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Le mois de septembre est marq ar I'energie
équilibrée et réfléchie du coq de bois yin. Ce
symbole évoque la précision, la clarté d'esprit et
I'hnarmonie. Avec I'élément caché de métal yin, ce
mMois nous invite a allier créativité et rigueur, tout en
favorisant une communication authentique et
constructive.
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Coq de Bois Yin : Représente l'intégrité, la confiance en soi et;‘j
'esthétique. Il nous pousse a étre attentifs aux détails eta
rechercher I'narmonie dans nos environnements.
Métal Yin : Evoque la clarté, la réflexion et le discernement. ||
nous incite a affiner nos idées et a communiquer avec
precision.
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Essence  du mois : 

Septembre 2025 

 Le Coq de Bois Yin

Le mois de septembre est marqué par l'énergie

équilibrée et réfléchie du coq de bois yin. Ce

symbole évoque la précision, la clarté d'esprit et

l'harmonie. Avec l'élément caché de métal yin, ce

mois nous invite à allier créativité et rigueur, tout en

favorisant une communication authentique et

constructive.

Travaillons aussi les éléments cachés:

Coq de Bois Yin : Représente l'intégrité, la confiance en soi et

l'esthétique. Il nous pousse à être attentifs aux détails et à

rechercher l'harmonie dans nos environnements.

Métal Yin : Évoque la clarté, la réflexion et le discernement. Il

nous incite à affiner nos idées et à communiquer avec

précision.
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Pratiquez la Réflexion
Prenez le temps de réfléchir a vos objectifs et a la direction que
vous souhaitez prendre. Ecrivez vos pensées pour clarifier vos
idées.

Recherchez I'Harmonie
Créez un environnement esthétique et apaisant autour de vous.
Organisez votre espace de travail ou de vie pour favoriser la
tranquillité.

Affinez Vos Compétences
Investissez du temps dans l'apprentissage de nouvelles
compétences ou lI'amélioration de celles que vous possédez déja.
Le coqg vous encourage a étre précis et rigoureux.

Communiquez avec Clarté
Exprimez vos idées et vos sentiments de maniere authentique.
Utilisez le métal yin pour apporter de la profondeur et de la
réflexion dans vos eéchanges.

Célébrez Vos Réussites
- Prenez le temps de reconnaitre et de célébrer vos réalisations,
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Pratiquez la Réflexion

Prenez le temps de réfléchir à vos objectifs et à la direction que

vous souhaitez prendre. Écrivez vos pensées pour clarifier vos

idées.

Recherchez l'Harmonie

Créez un environnement esthétique et apaisant autour de vous.

Organisez votre espace de travail ou de vie pour favoriser la

tranquillité.

Affinez Vos Compétences

 Investissez du temps dans l'apprentissage de nouvelles

compétences ou l'amélioration de celles que vous possédez déjà.

Le coq vous encourage à être précis et rigoureux.

Communiquez avec Clarté

Exprimez vos idées et vos sentiments de manière authentique.

Utilisez le métal yin pour apporter de la profondeur et de la

réflexion dans vos échanges.

Célébrez Vos Réussites

 Prenez le temps de reconnaître et de célébrer vos réalisations,

même les plus petites. Cela vous aidera à renforcer votre

confiance en vous.

Pistes

Propositions


